LAS CLARAS DEL MAR MENOR - Dieta: TRITURADA

Enero - 2026
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[ 4]

FESTIVO

L8]

NO LECTIVO

9]

TURMIX DE PESCADO BLANCO, PASTA
Y VERDURAS

FRUTA NATURAL TRITURADA

]

TX DE CERDO CON PASTA'Y
VERDURAS

FRUTA NATURAL TRITURADA

TURMIX DE LENTEJAS CON VERDURAS
Y POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA

VERDURAS
FRUTA NATURAL TRITURADA

TORMIX DE GUISANTE, ZANAHORIA,
PATATA Y HUEVO

FRUTA NATURAL TRITURADA

PATATAS

NOTAS:

TURMIX DE PESCADO AZUL, PATATAS Y

TURMIX DE CERDO CON ZANAHORIA Y

FRUTA NATURAL TRITURADA

NO LECTIVO

]

FESTIVO

7]

TURMIX DE ALUBIAS BLANCAS CON
ZANAHORIA, PATATA Y HUEVO

YOGUR

TURMIX DE LENTEJAS CON ZANAHORIA
Y POLLO

TURMIX DE PESCADO AZUL, PATATAS Y
FRUTA NATURAL TRITURADA

VERDURAS
FRUTA NATURAL TRITURADA

TORMIX DE GUISANTE, ZANAHORIA,
PATATA Y HUEVO

FRUTA NATURAL TRITURADA

23]

TRITURADO DE POLLO CON JUDIAS
VERDES Y PATATA

YOGUR

TX DE POLLO CON ZANAHORIA Y
ARROZ

FRUTA NATURAL TRITURADA

[ ]

TURMIX DE ALUBIAS BLANCAS CON
ZANAHORIA, PATATA Y HUEVO

2]

TURMIX DE CERDO CON ZANAHORIA Y

2]

TX DE POLLO CON ZANAHORIA Y
ARROZ PATATAS
FRUTA NATURAL TRITURADA FRUTA NATURAL TRITURADA YOGUR
NO LECTIVO

TURMIX DE LENTEJAS CON VERDURAS Y
POLLO

FRUTA NATURAL TRITURADA

TURMIX DE PESCADO BLANCO CON
ZANAHORIAS

YOGUR




